
LA MINESTRA DI SASSO 

C’era una volta un bel paese, dove gli abitanti erano tutti 

animali, ma ciascuno viveva nelle proprie case e nessuno si 

accorgeva se gli altri avevano bisogno. 

Tutti pensavano solo a sé stessi e se qualcuno aveva 

bisogno di qualcosa doveva cavarsela da solo. 

Un giorno arrivò in quel paese un lupo che aveva con sé 

una strana borsa…con dentro un sasso! 

La prima casa che incontra è quella della gallina. Il lupo 

bussa alla porta. 

“Chi è?” chiede la gallina 

“Sono il lupo” 

“Il lupo???” urla la gallina spaventata… 

“Non aver paura, non voglio farti del male, lasciami 

scaldare al tuo caminetto e permettimi di preparare la 

mia zuppa di sasso” 

La gallina coraggiosa decide di farlo entrare e di aiutarlo 

a preparare la minestra. Nel frattempo gli altri abitanti 

incuriositi si avvicinano alla casetta. 

“Cosa mettiamo nella pentola?” chiese la gallina. 

“Servirebbe la verza” 



“Ce l’abbiamo noi!” dicono i ricci e corrono a prenderla in 

cucina. 

“Buonissimo, ma ci vorrebbero degli spinaci” dice il lupo. 

“Eccoli li abbiamo appena colti” dicono gli scoiattoli. 

“Buonissimo, ma ci vorrebbero delle fave” 

“Eccole” dice la papera. 

“Buonissimo, ma ci vorrebbe una carota” 

“Ecco la carota, è arancione e croccante” dice il coniglio. 

“Buonissimo, ma ci vorrebbe un broccolo!” 

“Ecco il broccolo” dice il topolino. 

“Buonissimo, ma ci vorrebbe qualcos’altro!” 

“Cip cip, ce l’abbiamo noi, ecco delle bietole saporite!” 

dicono gli uccellini. 

“E questa è una buonissima zucca dell’orto della nonna” 

dice la volpe. 

“Ecco la minestra di sasso è pronta!” dice il lupo “e ce n’è 

per tutti”. 

Tutti andarono a prendere i piatti e mangiarono insieme. 

La minestra, grazie a tutte quelle verdure, era 

buonissima…e da quel giorno impararono che le cose fatte 

insieme sono più belle! 
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