
L’IMPORTANZA DI MANIPOLARE LA 

TERRA 

Perché realizzare un orto in casa? 

Tantissimi sono i vantaggi ed i benefici del contatto e della manipolazione 

della terra.  

Prima di tutto i bambini imparano a conoscere meglio i ritmi della natura, 

si RESPONSABILIZZANO verso le loro piantine e di conseguenza tutto 

ciò farà crescere in loro un senso di RISPETTO e di INTERESSE verso il 

mondo che li circonda. 

Ma non solo…realizzare un orto con i bambini migliorerà la loro capacità di 

APPRENDIMENTO; impareranno infatti a conoscere la terra, toccandola, 

annusandola e scopriranno il nome di piante, fiori e di tutti gli strumenti 

necessari alla cura della nuova piantina. 

Svilupperanno la PAZIENZA e la capacità di SAPER ASPETTARE. 

Mentre poter cogliere e gustare i propri prodotti aumenterà la loro 

AUTOSTIMA. 

Infine è un’attività che favorisce la CALMA e sviluppa il BUON UMORE. 

 



ORTO SUL BALCONE 
Ecco come possiamo realizzare un orto sul nostro balcone o sulla nostra finestra 

OCCORRENTE: 

 Un contenitore delle uova (di carta) 

 Terriccio 

 Un cucchiaio o una palettina  

 semi (fragole, rucola, insalata, ranuncoli…) 

 spruzzino 

 

 

PROCEDIMENTO: 

Con l’aiuto di un cucchiaio o della palettina riempite con il terriccio circa 

metà del contenitore delle uova 

 

                                

Con la punta del dito premete leggermente il terriccio al centro di ogni sezione del 

contenitore ed inserite tre o quattro semini, una volta fatto ricoprite con un leggero 

strato di terriccio ognuno di essi. 

Infine annaffiate i vostri semini con uno spruzzino 

 

 

 

 

 



REALIZZIAMO LE ETICHETTE 

Per ricordarci ciò che abbiamo seminato ed abbellire i nostri vasetti possiamo 

creare delle semplici etichette. 

 

OCCORRENTE: 

 cartoncini colorati 

 forbici 

 pennarelli 

 nastro adesivo 

 stecco dei ghiaccioli 

 

Ritagliate a forma di rettangolo i vostri cartoncini e scrivete al centro il nome del 

fiore o della piantina che avete seminato. 

Con il nastro adesivo attaccate il vostro cartoncino allo stecco del ghiacciolo. 

Per rendere più belli ed allegri i vostri bastoncini potete colorarli con tempere o 

acquarelli. 

Le vostre etichette sono pronte, non vi resta che sistemarle nei vasetti. 

 

Una volta seminato e preparato le etichette inizia il lavoro più importante…dovrete 

PRENDERVI CURA delle vostre piantine e assicurarvi che abbiano acqua e sole a 

sufficienza. 

SIETE PRONTI? SI COMINCIA…BUON LAVORO!!! 


