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L’Earth Day (Giornata della Terra) è la più grande manifestazione ambientale del 

pianeta, l’unico momento in cui tutti i cittadini del mondo si uniscono per celebrare la 

Terra e promuoverne la salvaguardia. La Giornata della Terra coinvolge ogni anno fino a 

un miliardo di persone in ben 192 paesi del mondo. 

Le Nazioni Unite celebrano l’Earth Day ogni anno, un mese e due giorni dopo l'equinozio 

di primavera, il 22 aprile. 

Il 22 aprile 1970, 20 milioni di cittadini americani si mobilitarono per una 

manifestazione a difesa della Terra; migliaia di college e università organizzarono 

proteste contro il degrado ambientale: da allora il 22 aprile prese il nome di Earth Day, 

la Giornata della Terra. 

Nel tempo la Giornata della Terra è divenuta un avvenimento educativo ed informativo. 

É un’occasione per valutare le problematiche del pianeta: l'inquinamento di aria, acqua 

e suolo, la distruzione degli ecosistemi, le migliaia di piante e specie animali che 

scompaiono, e l'esaurimento delle risorse. Si insiste in soluzioni che permettano di 

eliminare gli effetti negativi delle attività dell'uomo; queste soluzioni includono il 

riciclo dei materiali, la conservazione delle risorse naturali come il petrolio e i gas 

fossili, il divieto di utilizzare prodotti chimici dannosi, la cessazione della distruzione 

di habitat fondamentali come i boschi umidi e la protezione delle specie minacciate. 

Nel corso degli anni la partecipazione internazionale all'Earth Day è cresciuta 

superando oltre il miliardo di persone in tutto il mondo: è l'affermazione della “Green 

Generation”, che guarda ad un futuro libero dall'energia da combustibili fossili, in 

favore di fonti rinnovabili, alla responsabilizzazione individuale verso un consumo 

sostenibile, allo sviluppo di una green economy e a un sistema educativo ispirato alle 

tematiche ambientali. 



LA TERRA  

MAMMA SPECIALE 
La nostra Terra  

È una mamma gentile 

Ci offre paesaggi incantati,  

nuvole, aria e cieli stellati! 

Ci dona tappeti di fiori 

e frutti preziosi, 

che adornano alberi come decori! 

Mari, montagne, fiumi e ruscelli, 

colorate farfalle e splendidi uccelli, 

piccoli e teneri animaletti 

e altri più grandi, amici perfetti! 

La terra è una mamma speciale e buona, 

che ama davvero chi rispetto le dona! 

 

 

 

 



FESTEGGIAMO LA GIORNATA DELLA 

TERRA 

Cari bambini, in occasione della Giornata Mondiale della 

Terra, abbiamo pensato di darvi qualche idea da 

realizzare con l’aiuto di mamma o papà! 

È un modo per noi “piccoli” per far capire ai grandi quanto 

è importante voler bene alla nostra Terra!!! 

 

PALLONCINO MAPPAMONDO: 

Per realizzare il nostro mappamondo occorrono pochi e 

semplici materiali: 

 Un palloncino 

 Colla vinilica 

 Scottex o carta di giornale (strappata) 

 Pennarello nero 

 Tempere e pennelli 

Con l’aiuto di un adulto gonfiamo e leghiamo il palloncino. 

Spalmiamo uno strato di colla sul palloncino e 

ricopriamolo con uno strato di scottex o carta di 

giornale, ripetiamo questo procedimento almeno 3 volte. 

Appoggiamo il nostro palloncino su un bicchiere di plastica 

e lasciamolo asciugare per un paio di giorni. 



Quando il nostro palloncino si sarà asciugato, tracciamo 

con il pennarello i contorni dei continenti. A questo punto 

non ci resta che dipingerlo (verde e marrone per i 

continenti/ azzurro e blu per i mari). 

Ora il tuo personale mappamondo è pronto!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEMINIAMO UNA PIANTINA: 

Sapete cari bambini che un piccolo semino… se seminato, 

annaffiato e curato tutti i giorni, crescerà e diventerà 

una bellissima piantina, che a sua volta giorno dopo giorno 

darà vita a frutti e fiori di mille colori. 

Certo ci vuole un po' di pazienza, bisogna saper 

aspettare, ma il risultato sarà stupendo!!! 

Provate anche voi a mettere un piccolo seme in un vaso e 

ricopritelo di terra. Potete scegliere il semino che 

preferite (fiorellini, fagioli, insalata…). 

Adesso arriva la parte più importante, dopo averlo 

seminato lo dovrete curare ogni giorno.  

Se il semino ha sete, va annaffiato.  

Ai semini piace la luce del sole, ma non amano 

particolarmente il vento, quindi mettete il vostro vasetto 

in un posto sicuro e riparato. 

 



E ADESSO TOCCA A NOI! 

Abbiamo imparato che la nostra Terra è come una grande MAMMA che ci 

vuole bene e ci fa regali meravigliosi. Ma noi dobbiamo averne cura e 

restituirle le attenzioni che lei ogni giorno ci dona. 

Ecco qui una filastrocca che ci aiuta a rispettare il nostro pianeta: 

 

Qui si impara anche giocando 

Risparmiando e riciclando 

Per salvare questo mondo  

In allegro girotondo 

 

L’acqua oggi è assai preziosa 

Più importante di ogni cosa 

Non sprecarla nella doccia  

E conservane ogni goccia 

 

Pile, carta, lampadine, 

vetro, plastica e lattine 

non buttarle tutte insieme 

differenziale per bene 

 

Mentre giochi coi colori 

Puoi scoprire nuovi valori 

Il rispetto dell’ambiente 

Della terra e della gente.  


